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CONOCE EL METODO DEFINITIVO PARA ENTENDERTE
MEJOR A TI MISMO Y A LOS DEMAS, A TRAVES DE LOS
ELEMENTOS DE LA PERSONALIDAD.

{VAYA ELEMENTO!

LADY CHERRY

UN MANUAL
PARA ENTENDER
A LOS HUMANOQS

PERSONALIDAD, TALENTOS, IKIGAI,
COMUNICACION Y DESEQUILIBRIOS
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;DE QUE TRATA?

EN LA ANTIGUA GRECIA, HIPGCRATES HABLO AMPLIAMENTE DE LOS ELEMENTOS:
FUEGO, AIRE, AGUA Y TIERRA, QUE DEFINIAN LOS TEMPERAMENTOS .
ESOS PATRONES SIGUEN USANDOSE EN LA ACTUALIDAD POR TEORIAS DE LA
PERSONALIDAD AMPLIAMENTE ACEPTADAS COMO THE BIG FIVE
ASi COMO LA MAS USADA: DISC

ESTE PROYECTO TRATA DE ACERCAR DE FORMA AMABLE Y FACIL LAS
DIMENSIONES DE LA PERSONALIDAD QUE TODOS TENEMOS EN MAYOR 0 MENOR
MEDIDA, PARA DETECTAR NUESTROS TALENTOS Y ZONAS DE TRABAJO, ASi COMO
PARA COMUNICARNOS MEJOR CON LOS DEMAS, SEGUN SU ELEMENTO DOMINANTE.

EN ESTE CAMINO APARECE UN QUINTO ELEMENTO, DEL QUE TAMBIEN HABLO
ARISTOTELES, QUE SUGIERE EL EQUILIBRO Y PROPOSITO DE NUESTRA VIDA.

ESTE METODO TIENE BASE EN LAS 3 TEORIAS DE PERSONALIDAD
Y COMPORTAMIENTO MAS IMPORTANTES, DANDO UNA VISION MAS COMPLETA Y
HOLISTICA, DE LA PSICOLOGIA DE LA COMUNICACION PARA POTENCIAR EL
TALENTO'Y EL CRECIMIENTO DE LAS PERSONAS.
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9" LOS ELEMENTOS

- (UNA BREVE APROXIMACION)

™ FUEGO

EXTRAVERSION/RACIONAL

LA ACCION, EL LIDERAZGO, 0
EL CORAJE, LA PASION, AGUA

LA MOTIVACION INTROVERSION/EMOCIONAL

LA EMPATIA, LA COMPASION,
LAS EMOCIONES, EL CUIDADO HACIA
TI'Y HACIA LOS DEMAS

AIRE

EXTRAVERSION/EMOCIONAL

LA CREATIVIDAD, LA COMUNICACION,
EL NINO INTERIOR,

LA VARIEDAD, LA DIVERSION
¢ TIERRA
. oy INTROVERSION/RACIONAL
ETER*W L0 ANALITICO, EL CONOCIMIENTO,
EQUILIBRIO, PAZ INTERIOR, LA ESTRUCTURA, LA CONSTANCIA

IKIGAI
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£L SHOW CON VITAMINAS

LADY CHERRY YA HA CONQUISTADO MAS DE 800 ESCENARIOS,
NACIONALES E INTERNACIONALES MOTIVANDO CON CANCIONES Y
CONFERENCIAS. DESDE HACE VARIOS ANOS, SUS CHARLAS SOBRE

GESTION DEL TALENTO, MOTIVACION ACTITUD POSITIVA HAN SIDO UN
ROTUNDO EXITO. SUS CONFERENCIAS SON DIFERENCIADORAS,
DIDACTICAS Y CON LA FUERZA DE LA MUSICA EN DIRECTO, CREANDO UN
SHOW MEMORABLE




;A DONDE LLEGAREMOS?

ESTE METODO ESTA DISENADD PARA
CONOCER NUESTRAS FORTALEZAS Y
DEBILIDADES, ES UN PROGRAMA DE GESTION
DEL TALENTO PARA COMPRENDER QUE
ELEMENTOS Y SOFT SKILLS DOMINAMOS Y
CUALES NECESITAMOS TRABAJAR.
TAMBIEN APRENDEMOS A PERCIBIR ESTD EN
LOS DEMAS Y A GENERAR SINERGIAS MAS
EFICACES.

CONOCIENDO ESTAS DIMENSIONES DE LA
PERSONALIDAD, PODREMOS COMUNICARNOS
MEJOR CON OTRAS PERSONAS, DETECTANDO
CON QUE ELEMENTO SE IDENTIFICAN Y QUE

PAUTAS DE COMUNICACION DEBEMOS SEGUIR
CON ELLOS PARA QUE LAS RELACIONES SEAN
POSITIVAS.




LADY CHERRY

GEMA TORTUERO, CONOCIDA COMO “LADY CHERRY” NACIDA EN
MADRID, 1385, SPEAKER, EMPRESARIA, AUTORA Y ARTISTA.

LIC EN COMUNICACION AUDIOVISUAL, MASTER EN PSICOLOGIA DE LA
COMUNICACION, POSTERIORMENTE ESTUDIO PSICOLOGIA EN LA UNED Y
UN POSGRADO EN LOGOTERAPIA.

12 ANOS DE ESTUDIO DE LA CONDUCTA HUMANA.

SE DIO A CONOCER EN UN PROGRAMA DE ANTENA 3, “EL NUMERO 1"
CONTAGIANDO A LA GENTE DE SU “ROCK AND ROLL ACTITUD™. 3 LIBROS
SOBRE GESTION DEL TALENTO Y 3 DISCOS EDITADOS CON LA EDITORIAL
MEDIASET, SUS TEMAS ESTAN EN TV.




